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esta mas sequro

mente asegurado. Un buen
casco puede prevenir una
lesion al cerebro — el cual fun-

ciona como el disco duro en tu
computador. Hace funcionar el
software de tu cuerpo.

iEntonces no 65tropé65 tu disco

con bicyclinginfo.org.

Tu casco debe:

Compra un

casco que tenga una
etiqueta por dentro de

CONSUMER PRODUCT

SAFETY COMMISSION
(CPSC) iY si te caes y hay

algun impacto contra tu

casco, cambialo!

-

si él o ella usa un casco. Y en
Houston todo ciclista hasta
los 17 atios DEBE usar un
casco ajustado y apropiada-

duro — usa un casco! Un casco

apropiadamente ajustado puede
reducir el riesgo de lesiones graves
0 la muerte por un &%, de acuerdo

B NO bloquear tu vista a los lados o de frente

REAS LATERLES EN “v” JUSTO
DEBAJO DE TUS OREJAS.

AM Page 2

Cuando estés en

carretera, clc\eta e\:‘an
oca

a\l:e:os»egu\r las m|5ma\9

otros vehiculos; ¥ ar

mportante eo esla

. jObserva lo que

\rededor?

como un ¢
ciclista de

sucede a 'W &

SIEMPRE conduce en la misma direccion
'que el tréafico. Obedece las sefiales de
trafico y monta un solo ciclista por asiento.
Conduce por la derecha (excep-
to cuando necesites virar a la
0' lzqwerda) y evita la “zona de puerta
de carro” Usa vias designadas para
ciclismo cuando sea posible.

En altos de cuatro vias, ¢l
primer vehiculo en alcanzar la
interseccion tiene el derecho de paso
primero. Sillegan varios a la vez, el primer
vehiculo a la derecha va primero. Haz
contacto visual antes de cruzar.

. MOTORISTAS: Estén alerta con

ciclistas y peatones, especialmente al
salir de una entrada. Mira a tu derecha y a tu
izquierda antes de girar. Y cede el paso a ciclis-
tas y peatones que estén cruzando en un alto,
vias peatonales o intersecciones para ciclistas.

\ ° . Las bicicletas NO son permitidas en las

aceras con negocios a ambos lados o con
ciclistas de 10 afios 0 mas A NO SER que condi-
ciones peligrosas estén presentes en el camino.

/

Los padres deciden cuando
sus nifios estan listos para
manejar en la carretera.

[
SIEMPRE cede

® clpaso a peatones.
.

B> PONTELO DERECHO y con la parte °
GRUESA en la parte de atras Y SOLO DOS < arioneva 0.
DEDOS POR ENCIMA DE TU FRENTE. ; et

AJUSTADO CON LAS COR-

oR aut UohR
B\C\CLF.T \a

Deja espacio para dos dedos
entre la correa y tu menton.

‘

~ Es saludable — para
tiy el planeta. Haces gjercicio

0 y ho usas gasolina o contaminas

o ® cuando usas una bicicleta. [Es una

® manera DIVERTIDA de movilizartel
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list Bike omart
Un Check‘ ——_—— O\»‘fav

Aseglirate que tu equipo funcione antes r Keg'\g\’,ro, P

-

i \esit-: ara .
- | YSotido ¥ Manejar!

)\ Es ley en Texas tener una luz Usa bandas reflectivas y

n ae .
de irte de tu casa. La bicicleta deve ser picic\eva® deve ., |\ Vblancaen la parte delan:ltera ropa blanca o brillante
del tamafio correcto. \ {0029 \ae' 5 con'a C‘I"‘\ v \ de tu bicicleta, ademas de  para que los conduc-
/ Reviea tus Liantas — busca el nimero ¥ esvar 168" shcill 9010 un REFLECTOR TRASERO  tores te vean fAcil-
ROJO o una luz roja inter-  mente. Aiin de dia,

5

- ug‘bon- \ mbero
de PSI (presion) en el lateral de la llanta. | ge Mo 1£aG10N de VO na. B
\a €9 1o CErca \a | mitente. Es buena idea usar el negro u otros

Infla a la pr@aién correcta. 2 Hous on mad y
. 0 a %" m n jo.

v/ Frenos que causan que las llantas patinen 1 ge ro 9010 cues? . usadd | ambasy un espejo colores oscuros

en pavimento seco regie"® ede %° \icia pueden

’ . . \ informact e pO! "desaparecer."

v/ Cadena justa y lubricada 1 por e\ aep picicleV2
v/ Asegura |a Silla & Manubrio. Si est de Hou?d isita

apr@tado, esta correcto. ‘ p‘\em\e o nfire.0 9

(74 Aprieta los Ejes

v/ Reflectores y Luces T
4 Campana o Bocina

v/ Marchas que cambien correctamente

Y un afinamiento para bicicleta una vez al aflo es
una buena idea. Conoce cudl es la via mas segura
para tomar. Prueba tu ruta con un amigo o padre.

Trae una botella de agua y usa
bloqueador solar.

Siempre checa el trafico cuando 1}
salgas de una entrada antes |
de entrar a la carretera. {
Mira hacia la izquierda,

derecha y luego hacia la _

izquierda otra vez. ? ' | “ ‘ hos o a sab

& iBaja de velocidad, desmonta y
camina con tu bicicleta sobre cualquier cosa que te pueda hacer tropezar
— hoyos grandes en la carretera o acera, pavimento agrietado o disparejo,
rejillas eobre alcantarillados! Cuando manejes sobre una acera debido a
peligros en la carretera, recuerda que los peatones tienen el derecho de paso.
Avisa en voz alta — por ejemplo “iFasando por la izquierdal” para hacerles

- saber lo que planeas hacer.

R Nl PAS ,/\
N s \‘ 27 S A

Siempre \,, V’ \v, \
mira a tu alrededor — MIRA hacia adelante,
detras y a los lados antes de dar vuelta. Usa
sefiales de mano para decir a los demés lo que
planeas hacer.

Fara girar a LA Fara girar a LA Fara

B> Manten ambas manos en el manubrio

excepto cuando estes sefialando para virar.

B> Cuando estés pasando, usa una carmpana o
fuertemente di "PASSING" para que la persona al
frente tuyo sepa que vas a pasarle.

B Di "slowing" o "stopping" hacia atrés cuando
vayas a reducir tu velocidad — evita encuentros.

IZQUIERDA, lleva
tu brazo izquier-
do hacia afuera,
sefiala hacia la
izquierda y regre-

sa tu mano al &

manubrio.

DERECHA, lleva
tu brazo derecho
hacia afuera,
sefiala hacia la
derecha y regresa
tu mano al
tanubrio.

DETENERTE, lleva
el brazo izquierdo
o derecho hacia
afuera y déjalo
colgar desde el
codo. Regresa tu [
mano al manubrio.



